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والدين   اما ب   رز   شفاو    ل ز    فززند   رنما     ما ند   

دلبندتزن،    لزلز   ايم   زاي   ا هايش   شانز ب   لن ز   دف   

 وفد   را زف     ما دتزن    ب   رزلد   لل نز   رن      نز    اينم   

 توز     م زياد 

 تبو     چي   

دقبش   ر  قع   وتق ت   ملوم    ا   بزروه   و لویش   سفت    م  م     ا   

 م ع     و     ره   بفتا 

 

 زتتدترت    عخ م   تبو        چي   

 ف    . غ  

 ق ه م    دررن    هره  
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  یتگ، 

 سمء   بقهزا 

    و یق    ،ق     . ن

  هره   

    ر د   م  م    دغی،ش    ه   س ت 
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  ر   م ع ر ر  ق  ا م    م   مون وپ م     هدقئ   وستفقره
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تغذته   صحيک   آودک   م    دی   بمت    ا تخ    ه   ات    

  يمتیخ   چگواه   ا   

  م  ا    ا   و لویش   مصرف      ر   ی وی  

    و لویش   مصرف   ییع   دقم    مق     قن   بقک   س م    رو    ه

 مصرف   س م       م
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 ميما    قدتسي    آودآم   چگواه   ا   

    م  ا    ا   و  قم   ه پ    بقک   م دغ   م     ز قره    هک   ی    رمش 

 دا    قعا   و لویش    ردقع    هره   م    .م   

    م  ا    ا   و  قم   ه پ    بقک   م دغ    روک     میت   ع یع 

 ق    ر     هپ   ه    قپ    ه رن   زقبق      4. غ      رو   قلا   ع یع   . غ   

  ق    ر     هپ     21 ق      11 ق   س ق    فیا   س  ا   

 

 


